
INFO MAISON POUR TOUS

Avril, le mois du renouveau !

 

Bonjour à toutes et à tous, 

 

Le printemps est bien là, et avec lui, le retour des beaux jours, des énergies

positives et de cette effervescence qui nous plaît tant à la Maison Pour

Tous ! 🌞 

 

C’est une période idéale pour s’enthousiasmer, créer, partager… et ça

tombe bien, parce qu’en avril, on a un programme bien chargé ! Ce mois

marque aussi le début du 3ème trimestre, signe que la fin de notre

saison approche… mais chaque chose en son temps ! 

 

✨ Un immense MERCI ✨ à toutes celles et ceux qui ont pris le temps de

répondre à nos enquêtes ! Franchement, on ne s’attendait pas à autant de

retours, et on a été bluffées ! Que ce soit via le formulaire, sur papier ou

dans la boîte à idées, vos messages sont une vraie mine d’or. On a du tri à

faire, c’est sûr, mais une chose est certaine : vous nous avez donné de quoi

imaginer de belles choses pour la suite ! Beaucoup d'entre vous semblent

intéressés par le travail de la terre, c'est donc avec un grand plaisir que

MPT - Avril 2025 N°95



nous vous donnons rendez-vous le 28 Avril pour une initiation à

l'argile ! 

 

Pendant les vacances d’avril, qui débuteront après les ateliers du

vendredi 18 avril, pour un retour le lundi 5 mai, on ne chôme pas ! Au

programme : des rendez-vous artistiques, créatifs, une dictée, de la

couture… et bien sûr, on n'oublie pas que ces RDV sont le moment pour

une belle mixité intergénérationnelle. N'hésitez pas à nous demander pour

venir accompagné. 

 

On vous laisse découvrir cette Info MPT, pleine d’infos et d’envies de

partage. Bonne lecture à toutes et tous, et comme toujours, on reste à votre

écoute ! 💛
 

Avec notre grand sourire et notre bonne humeur, nous vous disons à très

bientôt,

 

Marion

https://www.facebook.com/people/Maison-Pour-Tous-Cestas/61566048943434/?_rdr
https://www.facebook.com/people/Maison-Pour-Tous-Cestas/61566048943434/?_rdr


Pendant les vacances du mois d'avril, préparez-vous à une programmation riche

et variée à la Maison pour Tous ! Nous sommes ravis de vous annoncer le retour

tant attendu des Rendez-Vous Couture. Que vous soyez libre le matin,

l'après-midi, le soir ou même le samedi, vous trouverez un créneau adapté à

votre emploi du temps pour vous plonger dans l'univers de la couture.

Les Rendez-Vous Créatif et Artistique reviennent également avec des

thématiques inédites qui vous permettront d'explorer toujours plus de nouvelles

techniques. Si vous aimez les arts manuels, ne manquez pas ces moments de

partage et de découverte.

Pour les amoureux de la langue de Shakespeare, les Rendez-Vous Anglais

font leur grand retour, et suite au succès retentissant de la dictée des

vacances de février, nous avons décidé d'en organiser une nouvelle. Alors,

sortez vos stylos et inscrivez-vous en cliquant ici!

mailto:mptcestas33@gmail.com?subject=MPT%20%2F%2F%20Je%20m%27inscris%20%C3%A0%20la%20dict%C3%A9e%20du%20Jeudi%2024%20Avril


Et pour finir, grande nouveauté ce mois-ci : nous lançons notre tout premier

Rendez-Vous Modelage. Venez vous initier au travail de l'argile et créer votre

première poterie avec Elody. Une occasion unique de laisser libre cours à votre

créativité et de découvrir cette nouvelle discipline à la Maison pour Tous.

C'est le grand retour des Rendez-Vous

Couture à la Maison pour Tous ! Le

principe est simple : vous avez 3

heures pour avancer sur le projet de

couture de votre choix, accompagné(e)

par l'une de nos animatrices

expérimentées. Que vous ayez besoin

de conseils pour appréhender de

nouvelles techniques ou simplement

d'un coup de pouce pour mener à bien

votre création, nos ateliers sont là pour

vous soutenir.

Ouverts à tous les niveaux, à partir de

11 ans, ces rendez-vous sont l'occasion

idéale de progresser à votre rythme,

dans une ambiance conviviale et

créative. Le premier atelier est proposé

au tarif de 20€, et les suivants

bénéficient d'un tarif dégressif, dont

vous trouverez le détail via le lien

d'inscription ci-dessous.

JE M'INSCRIS AUX

RENDEZ-VOUS COUTURE !

Grande nouveauté ! Participez à notre

premier rendez-vous modelage d'argile

le lundi 28 avril, de 10h à 12h.

 

Sous la guidance de notre animatrice,

vous découvrirez les techniques de base

du modelage et créerez votre propre

pièce en argile. Cet atelier inclut

également la cuisson de votre création,

que vous pourrez venir récupérer

ultérieurement. Vous aurez ensuite la

liberté de la décorer chez vous ou de la

laisser dans son état naturel, selon vos

envies.

 

Ne manquez pas cette nouvelle activité

artistique qui vous permettra de libérer

votre créativité en travaillant un

matériau fascinant et intemporel !

 

Tarif : 20€

JE SOUHAITE M'INITER À

L'ARGILE

https://forms.gle/Wva1WYuKBVKZUnnT7
https://forms.gle/Wva1WYuKBVKZUnnT7
https://forms.gle/sBk2bYSV16QBdawC6
https://forms.gle/KRG9hw5VgTnKLF356
https://forms.gle/KRG9hw5VgTnKLF356
https://forms.gle/eTEBNxFeqfZmqW2F9


Un nouveau Rendez-Vous Artistique

vous attend le Mardi 22 avril, de 14h à

17h, autour d'une technique fascinante

: Créer un carnet de voyage sur le

motif, à l'aquarelle.

 

Lors de cet atelier, vous apprendrez à

saisir les paysages que vous croiserez,

en commençant par des esquisses

simples pour aboutir à des dessins

détaillés et réalistes. Devenez un artiste

voyageur, capable de capturer l’essence

des décors qui vous entourent avec

simplicité et profondeur.

 

Ce stage vous apprendra à organiser

vos carnets, réaliser vos premiers

croquis et à peaufiner les détails pour

retranscrire fidèlement les scènes

rencontrées lors de vos aventures. 

 

Une initiation parfaite à l’aquarelle sur

le motif, idéale pour immortaliser vos

découvertes lors de vos prochains

voyages !

 

Tarif : 20€

JE VEUX CRÉER MON

CARNET DE VOYAGE

Venez découvrir une technique

fascinante lors de notre rendez-vous

artistique le Mardi 29 avril, de 14h à 17h

: la création de sculptures à partir de

bandes plâtrées.

 

Les bandes plâtrées sont un matériau

léger et malléable qui permet de donner

rapidement forme à des objets en trois

dimensions. En superposant ces bandes

autour d'une structure de base, vous

pourrez créer des sculptures solides et

originales. C'est une méthode à la fois

simple et très versatile, parfaite pour

laisser libre cours à votre créativité tout

en apprenant à modeler le plâtre.

 

Au programme de ce rendez-vous,

plusieurs réalisations sont proposées :

un poisson, un cochon, un vase ou une

boîte rigolote.

 

Tarif : 20€

 

JE SOUHAITE M'INITER À

LA SCULPTURE 

https://forms.gle/JtjsUauDP9p9tcCh8
https://forms.gle/JtjsUauDP9p9tcCh8
https://forms.gle/wYWZgxDUca7zzuu3A
https://forms.gle/o5mYkWnshKdRhLCW8
https://forms.gle/o5mYkWnshKdRhLCW8
https://forms.gle/3NvgdfhqSS66bjmM6


C’est aussi le retour tant attendu des

Rendez-Vous Anglais ! Vous aviez

été nombreux à vous inscrire aux

séances des dernières vacances qui

avaient malheureusement dû être

annulées.

La bonne nouvelle, c’est que nous

avons prévu deux nouvelles dates

pendant les vacances d’Avril : le mardi

22 Avril et le jeudi 24 Avril! Le format

reste le même : une matinée conviviale

avec du thé, du café, des jeux de société

– dont certains inédits à nos rendez-

vous anglais – et bien sûr, tout se fait

en anglais dans une ambiance

détendue.

Que vous soyez débutant ou confirmé,

venez pratiquer l’anglais en vous

amusant et profiter de ces moments

d’échange et de bonne humeur.

 

Tarif : 10€

I AM IN ! JE M'INSCRIS ! 

Plongez dans l'univers créatif de la

poésie de papier lors de notre

prochain rendez-vous créatif ! 📜✂️

Envie d'apprendre une nouvelle

technique et de créer une œuvre unique

? Rejoignez-nous le mercredi 23

avril, de 9h30 à 12h30, pour explorer

l’art délicat de la poésie de papier.

Cette méthode originale associe mots et

découpages pour donner naissance à

des créations poétiques et visuelles. En

jouant avec les textures, les formes et les

typographies, vous réaliserez des

compositions uniques, alliant collage,

calligraphie et art du papier. C'est une

belle occasion de laisser libre cours à

votre imagination tout en manipulant

les mots de manière créative, dans une

ambiance conviviale et inspirante.

Le rendez-vous est ouvert à tous à partir

de 12 ans, que vous soyez adolescent ou

adulte. 

 

Tarif : 20€



JE SOUHAITE DÉCOUVRIR

LA POÉSIE DE PAPIER



https://forms.gle/hadgLVByGZPtZT916
https://forms.gle/hadgLVByGZPtZT916
https://forms.gle/hadgLVByGZPtZT916
https://forms.gle/6rBoMMEgg8jrEMzK7
https://forms.gle/6rBoMMEgg8jrEMzK7
https://forms.gle/6rBoMMEgg8jrEMzK7


Retour sur la rencontre de
lecture du mois de mars :

Un voyage à travers
l'histoire

La rencontre de lecture du mois de mars

a transporté les adhérents à travers

différentes périodes historiques grâce à

une sélection de romans captivants.

Voici les ouvrages qui ont nourri les

échanges :

Liquidations à la grecque de

Pétros Markaris

Dalva de Jim Harrison

Au bonheur des Dames d'Émile

Zola

Pour que chantent les montagnes

de Nguyễn Phan Quế Mai

Henri IV, Un roi français de Max

Gallo

Le Jeu de la reine d'Elizabeth

Fremantle

Rivage de la colère de Caroline

Laurent

Tant qu'il y aura des cèdres de

Pierre Jarawan

Certaines n'avaient jamais vu la

mer de Julie Otsuka

 

C’est finalement Certaines n'avaient

jamais vu la mer de Julie Otsuka qui a

été désigné comme le livre marquant de

cette session. Ce roman poignant retrace

le parcours de jeunes femmes

japonaises envoyées aux États-Unis au

début du XXe siècle, mêlant histoire

Nouvelle exposition à la
Maison Pour Tous : Les

oeuvres de Danielle
Viroulaud

La Maison Pour Tous a le plaisir

d'accueillir, jusqu'à la fin du mois de

mai, une nouvelle exposition mettant à

l'honneur les peintures et dessins de

Danielle Viroulaud.

Adhérente fidèle depuis 20 ans, Danielle

a découvert notre association à travers

une exposition des ateliers d'Arts

Plastiques à la Chapelle de Gazinet, sous

la direction de notre regrettée

animatrice Joëlle Betton. C'est elle qui

l'initiera à la peinture à l'huile et au

dessin, une rencontre décisive qui

marquera son parcours artistique.

Curieuse et passionnée, Danielle explore

une grande variété de techniques :

aquarelle, pastel, acrylique, huile... Son

approche repose sur le coup de cœur,

souvent inspiré par une photographie

personnelle ou une image partagée par

un proche. Elle aime enrichir ses toiles

avec des collages de matières diverses,

des fils de macramé, ou encore des

partitions de musique, comme celles de

Chopin qu'elle a intégrées dans un

portrait du compositeur.

Les œuvres exposées à la Maison Pour

Tous reflètent les nombreux voyages de



personnelle et collective dans une

écriture saisissante.

Le thème de la prochaine rencontre,

prévue pour le 8 avril, portera sur un

sujet qui invite à la rêverie : Le livre à

emmener sur une île déserte. 

Danielle, notamment en Espagne avec la

MPT (Baléares, Andalousie), mais aussi

sa fascination pour la nature, les fleurs

et les arbres. Chaque tableau raconte

une histoire et invite à l'évasion.

Nous vous invitons chaleureusement à

venir découvrir l'univers de Danielle

Viroulaud et à partager avec elle votre

ressenti face à ses créations.

Merci à tous pour vos dons
de bouchons !

Nous souhaitons remercier

chaleureusement tous ceux qui

participent à la collecte de bouchons de

liège au sein de la Maison Pour Tous.

Grâce à vous, nous contribuons à un

projet solidaire et écologique de grande

ampleur, en collaboration avec

l’association Agir Cancer Gironde.

En 2024, cette association a collecté 20

millions de bouchons, permettant de

reverser 40 000 euros à l'Institut

Bergonié pour la recherche contre le

cancer. 

Votre geste, en apparence simple, joue

un rôle essentiel dans cette initiative. En

déposant vos bouchons, vous participez

activement à un cycle vertueux qui non

seulement recycle une matière première

précieuse, mais aide également à

financer des recherches médicales

cruciales.

Encore merci pour votre générosité et

votre engagement !

Rappel : Exposition des
ateliers Arts Plastiques
"Couleurs de l'Inde"

Nous vous rappelons que notre

exposition annuelle des ateliers Arts

Plastiques commence ce soir à la

chapelle de Gazinet, autour du thème

vibrant des "Couleurs de l'Inde".

Le vernissage a lieu, ce soir, à 18h30, et

l’exposition sera ensuite ouverte chaque

jour de 14h à 18h, avec des

permanences tenues par les artistes de

la Maison, jusqu’au Dimanche 5 Avril

inclus.

 



mptcestas33@gmail.com

05 56 78 15 22

Place Choisy Latour 

33610 Cestas

LIRE L'ARTICLE DU

SUD OUEST

N’hésitez pas à venir admirer les œuvres

de nos participants et à partager ce

moment artistique avec eux !

LES IDÉES SORTIES

Expo de Peinture à
Arcachon

L'exposition de peinture

de Nathalie Vareille

Sorbac aura lieu à

Arcachon, du 2 au 16 avril

2025. Artiste fascinée par

le visage et le corps, elle

explore également les

paysages et l'abstrait, avec

des œuvres marquées par

une sensualité

évanescente et un sens

aigu de la mise en scène.

CLIQUEZ ICI POUR

EN SAVOIR PLUS

Mois de la Photo à
Bordeaux

En avril, Bordeaux

accueille la deuxième

édition du Mois de la

Photo avec plus de 50

expositions à travers la

ville, des musées aux

espaces publics. Cet

événement met en

lumière des artistes et

collectifs

photographiques, offrant

un parcours visuel entre

reportages et

expérimentations.

CLIQUEZ-ICI POUR

EN SAVOIR PLUS

Soirée Lecture et Tango à
Audenge

Les 9èmes Nuits de la

Lecture à Audenge se

tiendront le vendredi 11

avril à partir de 19h au

Domaine de Certes et

Graveyron, avec une

soirée spéciale sur le

thème des « patrimoines

» mettant en avant

l'influence latino-

hispanique sur la ville. Au

programme, des lectures

d'œuvres de Jorge Luis

Borges, accompagnées de

musique, tango et danse.

CLIQUEZ POUR EN

SAVOIR PLUS

Les Horaires du Bureau de la MPT

Du Lundi au Vendredi

De 9h à 12h et 14h à 17h

https://www.sudouest.fr/gironde/bordeaux/institut-bergonie-a-bordeaux-un-don-record-de-40-000-euros-grace-a-la-collecte-de-bouchons-23144831.php
https://www.unidivers.fr/event/exposition-de-peinture-nathalie-vareille-sorbac-arcachon-gironde-2025-04-02/
https://www.unidivers.fr/event/exposition-de-peinture-nathalie-vareille-sorbac-arcachon-gironde-2025-04-02/
https://www.unidivers.fr/event/exposition-de-peinture-nathalie-vareille-sorbac-arcachon-gironde-2025-04-02/
https://www.bougerabordeaux.com/sorties/museeetexposition/un-mois-dedie-a-la-photographie-sinstalle-a-bordeaux/
https://www.bougerabordeaux.com/sorties/museeetexposition/un-mois-dedie-a-la-photographie-sinstalle-a-bordeaux/
https://www.bougerabordeaux.com/sorties/museeetexposition/un-mois-dedie-a-la-photographie-sinstalle-a-bordeaux/
https://www.ville-audenge.fr/agenda/2-les-nuits-de-la-lecture/
https://www.ville-audenge.fr/agenda/2-les-nuits-de-la-lecture/
https://www.ville-audenge.fr/agenda/2-les-nuits-de-la-lecture/


 

Adresse postale : Maison

Pour Tous

Place Haïtza BP 2 - 33611

CESTAS CEDEX

Se Désinscrire

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566048943434
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566048943434
https://www.instagram.com/mptcestas/
https://www.instagram.com/mptcestas/
https://www.youtube.com/@maisonpourtouscestas2110
https://www.youtube.com/@maisonpourtouscestas2110
https://www.mptcestas.fr/site/index.php/fr/
https://www.mptcestas.fr/site/index.php/fr/
https://www.mairie-cestas.fr/
https://www.mairie-cestas.fr/
https://www.leolagrange.org/
https://www.leolagrange.org/
https://www.ancv.com/
https://www.ancv.com/

